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MSC St. ligen e.V. ADAC
Motor-Rad-Touristik  orisdub im ADAC Nordbaden e.V.

Vom 25. Juni bis 7. Juli war eine 7-képfige Gruppe des MSC
St ligen e.V. im ADAC zum Mountainbiken in den Dolomiten.
Mit dabei waren Alexej, Amelie, Annette, Ernest, J6rg, Rainer
und Victor. Standquartier war in dem kleinen Ort Penia nahe
bei Canazei. Die Tagestouren mit dem Mountainbike fluhrten
uns von dort zum Sellajoch und rund um die Langkofelgruppe,
Uber die Seiseralm zur Arnika-Hitte, zum Fedajastausee, vom
Pordoijoch Uber den Bindelweg, in den Rosengarten und von
Pera di Fassa auf die Sella Brunec. Das Wetter zeigte sich leider
nicht immer von seiner besten Seite, doch meistens konnte man
die Regenschauer in einer der zahlreichen Hutten bei Spaghetti
und einem Glaschen Wein aussitzen. Wie im Hochgebirge tblich
war nicht jeder Weg durchgéangig fahrbar, ab und zu musste das
Bike auch geschoben oder getragen werden. Aber das gehort
halt dazu und tut der Freude an der fantastischen Landschaft
und an der Zufriedenheit mit der korperlichen Leistung keinen
Abbruch. So vergingen die Tage wie im Flug, und mit etwas
Wehmut machte man sich auf die Heimreise. Wir waren glick-
lich und dankbar dass es keine gréBeren Stirze oder Verletzun-
gen gab, und wir sind sicher, wir waren nicht zum letzten Mal in
den Dolomiten! J.K.
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